Kamt uw hoofdpijin
meestal in aanvallen
die langer duren dan 4

uur?

Ervaart u uw
hoofdpijn als een
Kloppendes
bonzende pijn?

Zit uw hoofdpijn
meestal aan 1
kant van het

hoofd?

¥

|
NEE

¥

Zit uw hoofdpijn
meastal aan 1
kaint van hat
hoofd?

MEE

¥

I
NEE
¥

Is de pijn matig tot
emstig van
intersiteit?

Is de plijn matig tot
arnstig van
intensiteit?

|
NEE
¥

Heaft u (bijna)
dagelijks last van
hoofdpijn?

MEE

v

Meemt de pijn o
bij lichamelijlke
activiteit?

Woelt ww hoofdpijn
drukkend/
klemmend?

MEE

v

Heaft uin een
pefiode van
wekan/maanden
meerdere korte
aanvallen van pijin
op 1 dag?

Vel de hoofdpijn
aan alsof u een
band om het hoofd
heeft 7

Heaft u tijdens uw
hoofdpijn last van
misselijkheid of
moel U weleens
overgeven?

Waarschijnlijlk migraine. Vraag uw huisarts om ean
specifiek medicijn. Bij cok braken heeft een injectie de

|
MEE

¥

Bant u tijdens een
aanval

overgevoelig veor [

licht en/of geluid?

voorkeur. |5 er sprake van misselijkheid, dan is een
zetpil, an zgn emeticum, aan te raden, waarna gebruik
van migraine medicijnen.

LI heaft gén of meerdere klachten die bij migraine
passen, maar andere balangrijke kenmerken herkent u
miat. Ean consult bl huisarts of neuraloog kan misschian
helpean.

1

Ervaart u
hoofdpijn als een
daoffe pijn die door
het hale hoofd zit?

|
MEE

¥

Geabruikt u
regelmatig
pijnstillers, zgn
triptanen of vesl
kaffMefcola?

Waarschijnlijk spanningshoofdpijn: wverdwijnt meestal
vanzell. Een uurje rust of een pijnstiller (biv 2 weken)
kan helpen. Als de hoofdpin blijft kemen of dagenlang
aanhoudt, is het verstandig een bezoek aan uw huisarts
te brengen.

Waarschijnlijk medicatie- afhankelijke hoofdpijn: wordt
veroorzaakt door de medicatie die u juist tegen de

Ervaart u
hoofdpijn als een
Zear havige,
stekende pijn aan
1 kant van het
b ?

Heeft u ijdens ean
aanval ean rood,

tranend oog en/of
een loopnaus?

hoofdpijn inneemt. Tevesl en te vaak pijnstillers kunnen
ww hoofdpiin verergeren. U dient dit met de huisarts of

nedroloog (e bespreken.

IClusterhoofdpijn, 1s tamelijk zeldzaam en treedt op in
langers periodes met meerdera korte aanvallen per dag.
Uw huigarts of naurclosg dient dit te behandealen.

Uit deze test wordt niet meteen duldelijk welk type of

| typen haofdpijn v heeft Is de pijn hevig en verdwijnt hij

niet vanzelf, dan is een bezoek aan uw huisars
verstandig.




